План работы кабинета здоровья Волокской ООШ 
на 2016 – 2017 учебный год.
	№ п/п
	Мероприятие
	Срок исполнения
	Ответственный
	Ожидаемый результат

	1
	Правильное питание – залог здоровья
	сентябрь
	Классные руководители.
	Улучшение здоровья детей

	2
	Игры и упражнения для укрепления здоровья детей
	В течение года
	Иванова Г.В.
	Поддержание, укрепление и развитие физического здоровья детей.

	3
	Осенний кросс
	Сентябрь
	Примакина Н.Г.
	Укрепление физического здоровья детей

	4
	Гигиена питания
	Октябрь
	Классные руководители
	Формирование ценностного отношения к здоровью

	5
	Веселые старты
	В течение года
	Иванова Г.В.
	Совершенствование физического развития детей.

	6
	Здоровый человек – самое драгоценное произведение природы.
	Октябрь
	Классные руководители
	Улучшение здоровья детей

	7
	Викторина «В мире спорта»
	Ноябрь
	Иванова Г.В.
	Укрепление физического здоровья детей

	8
	Овощи, ягоды, фрукты-полезные продукты
	Ноябрь
	Цветкова Н.В.
	Повышение приоритета здорового образа жизни детей и родителей.

	9
	Управлять своим образом жизни - значит быть здоровым.
Тесты для детей и родителей.
	Декабрь
	Иванова ГВ.
	Улучшение физического здоровья детей,родителей.

	10
	Спид как опасная болезнь.
	Декабрь
	Классные руководители
	Привитие привычки здорового образа жизни детей

	11
	Мой стиль жизни.

Тесты для родителей и учеников
	Январь
	Иванова Г.В.
	Улучшение здоровья детей и взрослых.

	12
	Табакокурение как  вредная привычка
	Январь
	Иванова Г.В.
	Выработка способности противостоять вредным привычкам.

	13
	Что надо знать о туберкулезе
	Февраль
	Иванова Г.В.
	Привитие привычки здорового образа жизни детей

	14
	Наркомания-чума настоящего времени
	Февраль
	Классные руководители
	Привитие привычки здорового образа жизни детей

	15
	Лыжная эстафета.
	Март
	Примакина Н.Г.
	Укрепление физического здоровья детей

	16
	Профилактика гриппа и ОРВИ.
	Март
	Классные руководители
	Снижение заболеваемости среди детей и взрослых

	17
	Вода-источник жизни.
	Апрель
	Иванова Г.В.
	Привитие здорового образа жизни детей

	18
	Окружающая среда и здоровье человека.
	Апрель
	Классные руководители.
	Привитие привычек здорового образа жизни.

	19
	Весенний кросс
	Май
	Примакина Н.Г.
	Укрепление здоровья детей

	20
	Тренинг «Снижению тревожности во время сдачи Г ИА»
	Май
	Цветкова Т.А.
	Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся


